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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы исследования. Физическая культура является 

неотъемлемой частью культуры любого общества. В период строительства 

социализма в СССР она приобрела большое значение, поскольку рассматривалась 

как средство укрепления здоровья советских людей, их подготовки к труду и 

защите страны. С другой стороны, физическое воспитание являлось составной 

частью коммунистического воспитания, созидания гармонично развитой 

личности. Период 1950-х – начала 1960-х гг., получивший известность как 

«хрущевская оттепель», стал очень важным для развития советской физической 

культуры и спорта. С Олимпийских игр 1952 г. спортсмены СССР стали широко 

участвовать во всех крупнейших международных соревнованиях, внутри страны 

стали проводиться регулярные чемпионаты и комплексные соревнования. В этот 

период внимание руководства партии и государства к развитию физической 

культуры и спорта значительно усилилось. Происходил поиск оптимальной 

модели управления физической культурой и спортом, что вылилось в ряд 

крупных преобразований, принесших неоднозначные результаты. В связи с этим 

изучение исторического опыта организации массовой физкультурно-спортивной 

работы представляется необходимым и актуальным. Значительная часть 

территории Сталинградской (с 10 ноября 1961 г. Волгоградской) области 

существенно пострадала во время Великой Отечественной войны, и материальная 

база физической культуры и спорта здесь была намного слабее соседних 

регионов. В то же время в Сталинграде и области развернулись мощные 

восстановительные работы и строительство новых крупных объектов индустрии, 

что вело к быстрому росту населения и масштабному развитию социальной 

сферы. Исследование региональной конкретики позволит дополнить наше 

представление об истории отечественной физической культуры и спорта, глубже 
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понять мотивацию действий, причины и последствия принятия решений 

спортивными руководителями прошлого. 

Степень разработанности темы. Историография отечественных 

физической культуры и спорта весьма обширна. Можно выделить два этапа в 

изучении физкультуры и спорта: советский (1953-1991 гг.) и постсоветский (с 

1992 г. по настоящее время). В советский период значительное место занимали 

работы, где занятия физкультурой и спортом рассматривались как один из 

способов формирования человека новой коммунистической формации, его 

личности (Г. И. Кукушкин, И. Б. Вишневский, П. А. Виноградов, Н. Н. Визитей). 

В ряду этих работ можно выделить брошюры проректора Волгоградского 

института физической культуры Н. В. Печерского, где наряду с 

общетеоретическими положениями содержатся конкретные примеры из 

организации спортивного движения в Волгоградской области1. Другую группу 

работ составляют практические пособия для организаторов физкультурной 

работы в низовых коллективах (С. Л. Аксельрод, И. Т. Осипов и З. М. 

Тресковский, Н. М. Алексеев, В. В. Шатров). В 1984 г. такое пособие выпустил А. 

А. Сучилин и в Волгограде2. К третьей группе можно отнести обобщающие 

коллективные монографии ведущих историков физической культуры и спорта (Н. 

Н. Бугров, Г. С. Деметер, К. А. Кулинкович, Н. П. Новоселов, Ф. И. Самоуков, С. 

Д. Синицын, В. В. Столбов, Н. И. Торопов и др.)3. Четвертую группу составляют 

диссертационные исследования, посвященные истории физической культуры и 

спорта. Их можно разделить по тематике. Развитие физкультуры и спорта в целом 

по стране в различные периоды изучали В. Т. Царик, Н. В. Печерский, по 

                                                             
1 Печерский Н. В. Важнейшее средство коммунистического воспитания. Волгоград, 1964. 36 с.; Печерский Н. В. 

КПСС – организатор и руководитель советского физкультурного движения. М., 1974. 161 с. 
2 Сучилин А. А. Стадион в твоем дворе. Волгоград, 1984. 112 с.  
3 Физическая культура и спорт в СССР / Ред.- сост. Ф. И. Самоуков, В. В. Столбов, Н. И. Торопов. М., 1967. 352 с.; 

Физическая культура в СССР / Сост. В. Д. Харабуга. М., 1978. 214 с.; Деметер Г. С., Горбунов В. В. 70 лет 

советского спорта: Люди. События. Факты. М., 1987. 237 с. 
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отдельным направлениям (школы, вузы, профессионально-технические учебные 

заведения) работали Х. А. Батыров, Э. А. Кабищев, Н. Ф. Кулинко, И. Ф. 

Олейников. Наиболее популярным ведущим направлением стали работы, 

посвященные истории физической культуры в союзных республиках и отдельных 

регионах России (диссертации В. Н. Иваницкого, В. В. Новикова, М. П. 

Рохмистрова, А. Г. Улангина и др.).  

Первой работой, посвященной истории физической культуры и спорта в 

Волгоградской области, стала брошюра Б. П. Гончарова4. Он представил краткий 

очерк основных спортивных достижений сталинградских (волгоградских) 

спортсменов и развития материальной базы за этот период, основанный в том 

числе и на архивных документах. Наиболее серьезным исследованием по истории 

физической культуры и спорта в г. Сталинграде (Волгограде) стала кандидатская 

диссертация Ю. В. Ушакова5. Автор показал деятельность городской партийной 

организации, первичных организаций на предприятиях и в учреждениях, а также 

профсоюзных органов по руководству массовым физкультурно-спортивным 

движением. Однако он обратил мало внимания на преподавание физической 

культуры в школах и средних специальных учебных заведениях, на развитие 

военно-прикладных видов спорта в ДОСААФ, развитие отдельных добровольных 

спортивных обществ (ДСО) и видов спорта. Оказалась в тени партийных органов 

и активная деятельность комсомольских организаций в сфере физкультуры и 

спорта.  

В постсоветский период, начиная с 2000-х гг., происходит быстрый рост 

количества исследований. А. Б. Суник в 2010 г. опубликовал фундаментальную 

монографию по историографии истории отечественной физической культуры и 

                                                             
4 Гончаров Б. П. Физическая культура и спорт в Волгоградской области за 50 лет Советской власти: В помощь 
лектору и пропагандисту. Волгоград, 1967. 36 с.  
5 Ушаков Ю. В. Деятельность городской партийной организации по развитию физической культуры и спорта 

(1943-1970): (на материалах города-героя Волгограда): автореф. дис. … канд. пед. наук. М., 1976. 26 с.  
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спорта6. Успешно исследовались различные аспекты истории физкультуры и 

спорта. Е. А. Боголюбов, исследовав деятельность Союза спортивных обществ и 

организаций в 1960-х гг., пришел к выводу о продуктивности передачи 

государственных функций в руки общественности7. А. А. Зайцев и В. Ф. Зайцева, 

а также Т. Р. Закиров проанализировали учебные программы советских вузов по 

физвоспитанию, установив их преемственность8. Я. Ю. Хомичев, А. А. Артемьев, 

И. Л. Левина обратили внимание на то, что с конца 1940-х гг. вузовская 

физкультура стала одним из ресурсов подготовки спортсменов высшей 

квалификации9. Е. А. Истягина-Елисеева изучала спортивную пропаганду 

«хрущевской» эпохи10.  

Значительно вырос в постсоветское время интерес к истории физкультуры и 

спорта в регионах России. Так, по материалам только Поволжского региона 

защищены диссертации А. Б. Анохиной, Т. Н. Егоровой, Т. Р. Закирова, Т. П. 

Котовой, О. Г. Сорокиной11. Плодотворный исследовательский коллектив 

сложился в Пензе. Результатом его работы стала серия монографий и статей, а 

также диссертаций (Л. А. Королева, А. А. Королев, Е. А. Нурдыгин, В. В. 

                                                             
6 Суник А. Б. Очерки отечественной историографии истории физической культуры и спорта. М.,  2010. 616 с.  
7 Боголюбов Е. А. Передача государственных функций в сфере физической культуры и спорта общественным 

организациям в 1960-е гг. // Вестник Российского университета дружбы народов. Серия: История России. 2021. Т. 

20. №. 4. С. 588-599. 
8 Зайцев А. А., Зайцева В. Ф. Эволюция физического воспитания студентов в системе высшего образования России 

// Физическое воспитание и студенческий спорт. 2023. Т. 2. Вып. 4. С. 339-345; Закиров Т. Р. Эволюция правовых 

основ организации физического воспитания студенческой молодежи России во второй половине ХХ в.: 

исторический аспект // Известия Алтайского государственного университета. 2009. № 4-2 (64). С. 61-66. 
9 Хомичев Я. Ю., Артемьев А. А., Левина И. Л. История становления физической культуры в системе высшего 

образования России // Ученые записки Университета им. П. С. Лесгафта. 2016. № 9 (139). С. 201-207. 
10 Истягина-Елисеева Е. А. Пропаганда физкультуры и спорта в период «хрущевской оттепели» // Наука в 

современном обществе: закономерности и тенденции развития: Сб. статей Международной научно-практической 
конференции. Уфа, 2017. С. 77-79. 
11 Анохина А. Б. Развитие физической культуры и спорта в Ульяновской области в 1945–1991 гг.: автореф. дис. … 

канд. ист. наук. Саранск, 2019. 23 с.; Егорова Т. Н. Становление физического воспитания школьников Чувашии в 

период с 1960 по 1980 г.: автореф. дис. ... канд. пед. наук. Чебоксары, 2002. 19 с.; Закиров Т. Р. Физическое 

воспитание и спортивно-массовая работа в вузах Татарстана во второй половине XX – начале XXI вв.: 

исторический аспект: автореф. дис. ... канд. ист. наук. Казань, 2010. 23 с.; Котова Т. П. История физической 

культуры и спорта Башкортостана (60-е – начало 90-х годов): автореф. дис. ... канд. ист. наук. Уфа, 1997. 23 с.; 

Сорокина О. Г. Общество «Буревестник» и развитие студенческого спорта в Чувашской АССР (вторая половина 

50-х – середина 80-х годов XX века): автореф. дис. ... канд. ист. наук. Чебоксары, 2007. 23 с.  



7 

 

 

 

Павленко, М. А. Кононов) в которых физкультурно-спортивное движение 

Пензенской области рассмотрено в самых различных аспектах12. В 2024 г. вышла 

фундаментальная монография Е. А. Калининой, посвященная истории спорта в 

Карелии довоенного периода13. 

Оживилось изучение истории физической культуры и спорта и в 

Волгоградской области. В 2000 г. была издана «Летопись областного футбола», 

где прослежены основные события в этом виде спорта на территории 

Волгоградской области с 1909 по 1962 г.14 В этом же году А. Скляренко выпустил 

книгу об истории футбольного клуба «Ротор»15. Ветеран волгоградского спорта Г. 

П. Макаркин издал книгу об истории физкультуры и спорта в Волгограде с 1911 г. 

до начала 2000-х гг. Правда, настоящий исторический очерк в ней относится лишь 

к периоду 1910-1930-х гг. Последующие периоды развития волгоградского спорта 

представлены в виде перечней выдающихся спортсменов, тренеров и их 

достижений. Под эгидой Поволжской олимпийской академии и ее основателя А. 

А. Сучилина вышло несколько книг, посвященных истории олимпийских видов 

спорта в регионе, а также отдельных видов спорта – боксу, гребле, легкой 

атлетике, гандболу, плаванию16.  

                                                             
12 Королева Л. А. Физическое воспитание школьников Пензенской области в начале 1950-х гг.  //Образование и 

наука в современном мире. Инновации. 2017. № 4 (11). С.39-44; Королева Л. А., Королев А. А., Кононов М. А. 

Студенческое добровольное спортивное общество «Буревестник» в середине 1960-х гг. // Образование и наука в 

современном мире. Инновации. 2024. № 3 (52). С. 29-35; Королева Л. А., Нурдыгин Е. А. Добровольные 

спортивные общества в СССР во второй половине 1940-1950-х гг. (на примере Пензенской области). Пенза, 2016. 

176 с.; Королева Л. А. История физкультурно-спортивного движения в СССР. 1941–1954 гг. (по материалам 

Пензенской области). Пенза, 2017. 171 с.; Павленко В. В. Физкультурно-спортивное движение в Пензенской 

области (1959-1968): дис. ... канд. ист. наук. Пенза, 2022. 256 с. 
13 Калинина Е. А. Очерки истории карельского спорта в 1918-1945 годах. Петрозаводск, 2024. 343 с.  
14 Андреев В. Д., Кошель В. Д., Савелов Р. Д., Толстопятов А. Ф., Полуничев П. В., Федоров В. Н. Летопись 

областного футбола: Царицын. Сталинград. Волгоград. 1909-1962. Волгоград, 2000. 238 с.  
15 Скляренко А. «Ротор» от сталинградского «Трактора» до наших дней: Футбольные хроники. Волгоград, 2000. 288 

с. 
16 Сучилин А.  А. Олимпийская энциклопедия Волгоградской области. Волгоград, 2014. 288 с.; Олимпийский спорт 

в Волгограде и области. Волгоград, 2019. 196 с.; Сучилин А., Беляев А., Осколков Ю. Не боксом единым… 

Волгоград, 2007. 187 с.; Сучилин А., Шубин Ю. Блеск весел волгоградских гребцов.  Волгоград, 2008. 243 с.; 
Сучилин А. Черкашин В., Чемов В. Волгоград олимпийский. Легкая атлетика. Волгоград, 2009. 224 с.; Сучилин А., 

Гребнев О. Орлан И. Волгоград олимпийский. Гандбол.  Волгоград, 2011. 192 с.; Сучилин А., Давыдов Ю., 

Авдиенко В. Волгоград олимпийский. Плавание. Волгоград, 2013. 199 с.  
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Современных волгоградских историков больше всего привлекает период 

послевоенного восстановления Сталинграда и области. Как составную часть 

развития социальной сферы рассматривают физкультуру и спорт Е. Ю. Болотова, 

Т. Н. Орешкина, А. В. Липатов, А. М. Имангалиева, М. Г. Сотников. Однако 

период 1953-1964 гг. изучен гораздо меньше. Как одно из направлений 

деятельности профсоюзов спортивная работа на заводе «Красный Октябрь» 

упоминается в статье Е. Ю. Болотовой и С. В. Соловьевой17. А. А. Гуменюк 

рассмотрел физкультуру и спорт как часть молодежной политики государства по 

борьбе с девиантным поведением18. М. Е. Шилина обратила внимание на 

организацию физкультурно-спортивных парадов в Сталинграде19. Физкультура 

как одна из форм досуга рабочей молодежи Сталинграда (Волгограда) 

рассмотрена Ю. А. Киляковой20. Комплексного же исследования, посвященного 

развитию физической культуры и спорта в Сталинградской (Волгоградской) 

области в 1953 – 1964 гг., еще не предпринималось.  

Таким образом, проблема развития физической культуры и спорта в 

Сталинградской (Волгоградской) области в 1953 – 1964 гг. еще далека от 

разрешения.  В работах по истории отдельных видов спорта этому периоду 

уделяется недостаточно внимания. Остаются малоизученными такие важные 

аспекты, как изменения в системе управления физкультурой и спортом на 

местном уровне, усилия спортивного руководства по развитию материально-

технической базы и подготовке спортивных кадров, преподавание физического 

                                                             
17 Болотова Е. Ю., Соловьева С. В. Основные тенденции и направления деятельности сталинградских 

профсоюзных организаций в период «хрущевской оттепели» // Каспийский регион: Экономика, политика, 

культура. 2020. № 3 (64). С. 19-25.   
18 Гуменюк А. А. Молодежная политика в СССР в 1953-1985 годы (по материалам Нижнего Поволжья) // Известия 

Саратовского университета. Новая серия. Серия: История. Международные отношения. 2017. Т. 17.  № 2. С. 269-

277. 
19 Шилина М. Е. История физической культуры и спорта и проведение физкультурно-спортивных парадов в 

Царицыне-Сталинграде-Волгограде с 1919 по 1990 гг. // Учебный год. 2019. №. 5. С. 12-15. 
20 Килякова Ю. А. Основные направления организации досуга рабочей молодежи Сталинградской (Волгоградской) 
области в середине 1950-х — начале 1960-х гг. // Проблемы развития повседневной культуры и организации досуга 

детей и молодежи в СССР в 1945-1964 гг.: общесоюзный и региональный срез: Сб. науч. трудов Всероссийского 

научно-практического семинара. Волгоград, 2019. С. 42-44.  
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воспитания в учебных заведениях, деятельность добровольных спортивных 

обществ по развитию массовой физкультуры и спорта.  

Объектом исследования являются физическая культура и спорт в 

Сталинградской (Волгоградской) области как одна из сфер государственной 

политики и общественной жизни. 

Предметом исследования стало руководство развитием физической 

культуры и спорта в Сталинградской (Волгоградской) области) в 1953-1964 гг. 

государственными и общественными организациями. 

Целью исследования является выявление проблем, путей их решения и 

достижений в развитии физической культуры и спорта в Сталинградской 

(Волгоградской) области в 1953-1964 гг.  

Для реализации этой цели необходимо решить следующие задачи:  

 - выявить изменения в организационной структуре управления физической 

культурой и спортом, происходившие на местном уровне; 

- определить основные мероприятия государственных и общественных 

организаций по развитию массовой физической культуры и спорта, оценить их 

эффективность; 

-  проследить действия местных и спортивных властей по укреплению 

материально-технической и кадровой базы физической культуры и спорта; 

- охарактеризовать развитие физической культуры и спорта среди 

школьников и молодежи; 

- выяснить основные направления и результаты деятельности добровольных 

спортивных обществ Сталинградской (Волгоградской) области по развитию 

физической культуры и спорта; 

- показать достижения сталинградских (волгоградских) спортсменов на 

крупнейших соревнованиях этого периода, успехи и недостатки в развитии 

отдельных видов спорта. 
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Хронологические рамки исследования составляют период с начала 1953 г. 

по конец 1964 г., связанный с руководством Н. С. Хрущёвым КПСС и Советским 

правительством. Этот период характеризуется наиболее интенсивной 

преобразовательной деятельностью в управлении советскими физкультурой и 

спортом, в это время в физической культуре заметно выросла массовость, 

советский спорт уверенно занял одно из ведущих мест на международной арене, 

существенно увеличилось количество культивируемых видов спорта. Для 

лучшего понимания происходивших процессов автор обращался и к событиям 

предшествующего периода.  

Территориальные рамки исследования ограничены территорией 

Сталинградской (с 10 ноября 1961 г. Волгоградской) области. На примере этого 

региона, существенно пострадавшего во время войны и испытавшего в 1950-х – 

начале 1960-х гг. бурное экономическое развитие, можно определить общие и 

специфические черты развития физической культуры и спорта в СССР этого 

периода. 

Методология и методы исследования основаны на принципах 

исторической науки. С позиций системного подхода физическая культура и спорт 

рассматриваются как совокупность тесно связанных между собой и влияющих 

друг на друга элементов – государственных учреждений, общественных 

организаций, тренерских и управленческих кадров, материально-технической 

базы, масс рядовых физкультурников и спортсменов. С помощью принципа 

историзма мы относимся к физической культуре и спорту как к непрерывно 

развивающемуся процессу, имеющему свои закономерности. Физкультура и 

спорт рассматриваются в контексте происходивших в стране социально-

политических процессов, и прежде всего политических и идеологических 

установок руководства КПСС и государства. Принцип научной объективности 

позволяет построить исследование на основе критического анализа источников.  
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В работе использовались основные методы исторического исследования. 

Историко-генетический метод помогает проследить изменения, происходившие в 

физической культуре и спорте Сталинградской (Волгоградской) области в 

изучаемый период. С помощью историко-системного метода местные органы 

управления физкультурой и спортом рассматриваются как один из уровней 

общегосударственной системы, их функционирование определялось общими 

правилами, но исполнение зависело от местной специфики. Изменения в 

государственной политике по отношению к физической культуре и спорту дает 

возможность выяснить историко-сравнительный метод. Использование метода 

количественного анализа позволило систематизировать данные о количестве 

занимающихся физкультурой, подготовке спортсменов, а также о степени 

контроля за физкультурно-спортивной работой со стороны партийных и 

комсомольских органов.  

Источниковая база исследования. Работа основана на нескольких группах 

источников. К числу законодательных источников относятся Конституции СССР 

и РСФСР, гарантировавшие гражданам право объединения в общественные 

организации, в том числе спортивные. Ко второй группе принадлежат 

подзаконные акты – постановления Совета министров СССР и РСФСР, 

опубликованные в официальном издании21. Третью группу составляют документы 

партийных и комсомольских органов – Программа КПСС 1961 г., отчетные 

доклады на съездах и конференциях и резолюции по ним, постановления ЦК 

КПСС и ЦК ВЛКСМ. Неопубликованные документы областных и городских 

комитетов партии и комсомола находятся в фондах Центра документации 

новейшей истории Волгоградской области (ЦДНИВО). К четвертой группе можно 

отнести справочные материалы: сборники результатов соревнований, спортивные 

                                                             
21 Хронологическое собрание законов, указов Президиума Верховного Совета и постановлений Правительства 

РСФСР. Т. 4. 1948-1953 гг. М., 1958. 619 с.; Т. 5. 1954–1956 гг. М., 1959. 703 с.; Т. 6. 1957 г. М., 1959. 808 с.; Т. 7. 

1958 г. М., 1960. 672 с. 
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ежегодники, энциклопедические издания. Пятая группа представлена 

материалами периодической печати. Это передовые, очерки, фельетоны и 

хроникальные заметки двух областных газет: партийной «Сталинградской 

(Волгоградской) правды» и комсомольского «Молодого ленинца». Шестую 

группу составили воспоминания волгоградских ветеранов спорта А. А. Сучилина 

и Ю. Маркина. Седьмая, наиболее многочисленная группа источников относится 

к делопроизводственным материалам государственных учреждений. Это приказы 

и распоряжения центральных ведомств по управлению физкультурой и спортом. 

Часть из них содержится в сборниках руководящих документов, которые 

издавались этими ведомствами22. Огромный массив сведений о развитии 

физической культуры и спорта в Сталинградской (Волгоградской) области 

содержится в фондах Государственного архива Волгоградской области (ГАВО). 

Это документы областного и городского Советов депутатов трудящихся и их 

исполкомов, областного совета профсоюзов, областного и городского отделов 

народного образования, областного и городского комитетов по делам физической 

культуры и спорта и их преемников – советов Союза спортивных обществ и 

организаций. Это приказы и распоряжения о проведении различных 

соревнований, о мерах по развитию отдельных видов спорта, о результатах 

проверок спортивных организаций, стенограммы и протоколы совещаний и 

собраний физкультурно-спортивного актива, годовые отчеты о развитии 

физической культуры и спорта. Богатый фактический материал о развитии 

массовой физкультурно-спортивной работы дают фонды областных советов 

добровольных спортивных обществ (ДСО), работавших на территории 

Сталинградской (Волгоградской) области, областного и городского комитетов 

Добровольного общества содействия армии, авиации и флоту (ДОСААФ). 

                                                             
22 Основные постановления, приказы и инструкции по вопросам советской физической культуры и спорта (1917–

1957 гг.). М., 1959. 302 с.; Физическая культура, спорт и туризм. Сборник руководящих материалов. М., 1963. 223 

с. 
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Использованные в работе источники позволяют реализовать поставленные цель и 

задачи настоящей диссертации.  

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

- установлены три основных этапа реформ в системе управления 

физической культурой и спортом в Сталинградской (Волгоградской) области в 

изучаемый период: 1953-1954 гг., 1955-1958 гг., 1959-1964 гг., их содержание и 

влияние на развитие физической культуры и спорта в области; 

- прослежено, как на практике осуществлялось руководство 

государственными, партийными, комсомольскими, профсоюзными 

организациями работой по развитию массовой физической культуры и отдельных 

видов спорта в регионе и определена его эффективность; 

- показаны проблемы и успехи местных и спортивных властей области в 

деятельности по укреплению материально-технической базы физической 

культуры и спорта – строительству спортивных сооружений, производству 

инвентаря и оборудования; 

- охарактеризованы пути решения вопроса с подготовкой 

квалифицированных кадров для физической культуры и спорта, в частности, 

работа Сталинградского областного техникума физической культуры и 

Сталинградского (Волгоградского) государственного института физической 

культуры; 

- выявлены состояние преподавания физического воспитания в средних, 

средних специальных и высших учебных заведениях Сталинграда (Волгограда) и 

области, динамика развития детско-юношеского спорта; 

- выяснены основные направления деятельности наиболее крупных 

добровольных спортивных обществ Сталинградской (Волгоградской) области по 

развитию физической культуры и спорта, показаны результаты этой деятельности 

к концу изучаемого периода; 
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- продемонстрированы наиболее выдающиеся достижения сталинградских 

(волгоградских) спортсменов на международных, всесоюзных и республиканских 

соревнованиях, успехи и проблемы в развитии самых массовых видов спорта; 

- благодаря вводу в научный оборот большого количества ранее не 

использовавшихся источников получены данные о кадровом составе 

физкультурных и спортивных работников, численности занимающихся, 

подготовке спортсменов-разрядников, количественному и качественному 

состоянию спортивных сооружений, спортивных результатах.  

Положения, выносимые на защиту: 

1. Характерной чертой периода 1953-1964 гг. были неоднократные и 

имевшие неоднозначные результаты преобразования управлением физической 

культурой и спортом. В марте 1953 г. областной, городские и районные комитеты 

по делам физической культуры и спорта были ликвидированы, а взамен созданы 

сектора физической культуры и спорта в отделах здравоохранения 

исполнительных комитетов Советов депутатов трудящихся. Однако новая 

структура не оправдала ожиданий, и в начале 1954 г. были восстановлены 

комитеты по делам физической культуры и спорта при областном, городском и 

районных Советах депутатов трудящихся. В 1955-1957 гг. произошло 

объединение ряда ДСО, появились крупные ДСО «Урожай», «Буревестник», 

«Труд», что позволило сконцентрировать ресурсы и эффективнее использовать 

средства. В январе 1959 г. вместо государственных комитетов по делам 

физкультуры и спорта была создана формально общественная структура: 

областной, городские и районные Союзы спортивных обществ и организаций. Это 

привело к некоторому повышению роли общественности в решении текущих 

вопросов, но в то же время имело ряд отрицательных последствий, например, 

сокращение государственных ассигнований на капитальное строительство 

спортивных сооружений.  
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2. Вопросы развития физкультурно-спортивной работы находились под 

постоянным контролем областных партийных, комсомольских и профсоюзных 

организаций, в свою очередь выполнявших решения их центральных учреждений. 

Наиболее плотно это руководство осуществлялось в 1953-1954 гг., что можно 

объяснить реакцией на итоги участия советских спортсменов в Олимпийских 

играх 1952 г. В 1955-1958 гг. деятельность местных властей была обращена 

прежде всего на подготовку к крупнейшим соревнованиям (Спартакиадам 

народов РСФСР и СССР). После реформы 1959 г. внимание областного 

руководства к физической культуре и спорту несколько уменьшилось, что было 

связано с декларировавшимся общественным характером Союза спортивных 

обществ и организаций, а также с занятостью самих властных структур 

собственной перестройкой в 1962-1963 гг.  

3. В 1953-1964 гг. значительно выросла материально-техническая база 

физической культуры и спорта Сталинградской (Волгоградской) области. В строй 

вошли несколько крупных стадионов, включая Центральный в Волгограде, 

плавательных бассейнов, спортивных залов. Значительно выросло количество 

спортивных площадок ДСО, предприятий, учебных заведений. Однако 

поставленную в начале 1950-х гг. задачу иметь спортплощадку каждому 

коллективу физкультуры решить не удалось. Острой оставалась ситуация с 

инвентарем, оборудованием и спортивной формой. Благодаря работе областного 

техникума (с 1960 г. института) физической культуры и разнообразных курсов 

удалось почти решить проблему квалифицированных кадров для физкультуры и 

спорта. Огромное значение имела работа спортивного руководства области по 

приглашению в Сталинград (Волгоград) высококвалифицированных тренеров и 

ведущих спортсменов, создавших свои школы по многим видам спорта. 

4. В изучаемый период заметного прогресса удалось добиться в области 

детско-юношеского спорта. Возникла широкая сеть детских и юношеских школ 

(ДЮСШ) разной ведомственной принадлежности, что привело к росту 
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спортивных результатов. На Всероссийской спартакиаде школьников 1963 г. 

команда Волгоградской области поделила 4-5-е места с Воронежской областью. 

Слабым местом детско-юношеского спорта оставался слабый отбор в ДЮСШ и 

отсутствие преемственности в подготовке юных спортсменов при их взрослении. 

Яркие результаты, в том числе на международном уровне, показывал в конце 

1950-х – начале 1960-х гг. студенческий спорт. Однако это было заслугой в 

основном студентов Института физической культуры, прочие вузы заметно 

отставали в уровне спортивной работы. 

5. Значительного развития достигло массовое физкультурно-спортивное 

движение в добровольных спортивных обществах – заметно увеличилось 

количество коллективов физкультуры и занимающихся в них, существенно 

выросла подготовка значкистов комплекса ГТО и спортсменов-разрядников, 

расширился круг культивируемых видов спорта. Началось развитие туризма, 

спортивных рыболовства и охоты и других новых видов спорта. В то же время 

продолжала отставать сельская физкультура и спорт, административные 

преобразования начала 1960-х гг. привели к снижению внимания руководства 

областным спортом к деятельности ДСО «Урожай».  

6. Прогресс спорта высоких достижений привел в начале 1960-х гг. к росту 

результатов сталинградских (волгоградских) спортсменов на крупнейших 

соревнованиях. На Спартакиаде народов РСФСР 1963 г. команда Волгоградской 

области заняла 4-е призовое место. В ряде видов спорта, прежде всего водных 

(плавание, прыжки в воду) волгоградские спортсмены вышли на ведущие позиции 

в республике. Ватерпольная и футбольная команды в 1963-1964 гг. вышли в 

высшие лиги первенства СССР, крупные победы одержали тяжелоатлеты, 

боксеры, на подъеме находилась художественная и спортивная гимнастика, 

борьба, баскетбол. В отличие от предшествующего периода, эти успехи были 

достигнуты воспитанниками местных спортивных школ.  

Теоретическая и практическая значимость исследования. 
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 Данная диссертация дополняет научные знания об истории физической 

культуры и спорта России второй половины ХХ в. данными о региональных 

особенностях этого процесса. Материалы диссертации могут быть использованы 

при подготовке учебных курсов, учебно-методических пособий и монографий по 

истории физической культуры и спорта как в общероссийском, так и в 

региональных аспектах. Исторический опыт решения проблем физической 

культуры и спорта может быть полезен для федеральных и региональных 

структур при разработке планов и программ развития спортивной отрасли на 

современном этапе.  

 Степень достоверности и апробация результатов исследования. 

Достоверность результатов исследования обеспечивается использованием 

широкого круга опубликованных и неопубликованных источников, значительная 

часть которых носит официальный характер. Положения диссертации основаны 

на доступных для проверки фактах и согласуются с результатами предыдущих 

исследований. Основные положения диссертации и часть её материала изложены 

в 10 научных публикациях автора общим объемом 4,5 п. л., в том числе в 3 

статьях в научных журналах, рекомендованных ВАК Министерства науки и 

высшего образования РФ, и 6 статьях, индексированных в системе РИНЦ. 

Результаты исследования представлены в докладах на международных, 

всероссийских и региональных научных конференциях в г. Москве (2023 г.), 

Волгограде (2022, 2023, 2024, 2025 гг.), Сургуте (2023, 2025 гг.). Диссертация 

обсуждалась на кафедре истории и международных отношений Волгоградского 

государственного университета.  

Структура диссертации включает введение, четыре главы, заключение, 

список источников и литературы, приложения. Главы и параграфы построены по 

проблемному принципу, внутри параграфов изложение идет в хронологическом 

порядке. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Во введении обоснована актуальность выбранной темы, дан 

историографический обзор работ, сформулированы цель и задачи исследования, 

определены объект и предмет изучения, хронологические и территориальные 

рамки, обозначены методологические принципы и методы исследования, 

положения, выносимые на защиту, показаны научная новизна и практическая 

значимость, охарактеризованы источниковая база и структура диссертации. 

Первая глава «Управление физической культурой и спортом в 

Сталинградской (Волгоградской) области в 1953-1964 гг.» посвящена 

эволюции системы руководства физической культурой и спортом в 

Сталинградской (Волгоградской) области в данный период. 

В первом параграфе «Система управления физической культурой и 

спортом в начале 1950-х гг. и реформа 1953 г.»  показана структура руководства 

физкультурными и спортивными учреждениями и организациями, сложившаяся в 

послевоенное время. Она сочетала государственное управление через комитеты 

по делам физической культуры и спорта и отделы народного образования при 

исполкомах местных Советов депутатов трудящихся, и общественное начало в 

виде добровольных спортивных обществ (ДСО) профсоюзов и низовых 

коллективов физкультуры (КФК). Деятельность государственных и 

общественных организаций находилась под плотным контролем местных 

партийных и особенно комсомольских органов, в структуре которых 

существовали специальные военно-физкультурные отделы. В параграфе показано, 

что в начале 1950-х гг. внимание партийных и советских властей к вопросам 

физкультуры и спорта существенно выросло.  

Одним из первых административных преобразований, проведенных в СССР 

сразу после смерти И. В. Сталина, стала реформа управления физической 

культурой и спортом. В 1953 г. руководство физкультурой и спортом было 

передано органам здравоохранения. Однако преобразование оказалось 
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неудачным. Физкультура и спорт рассматривались медицинскими работниками 

как второстепенное направление. Приоритет в распределении финансовых и 

материальных ресурсов принадлежал медицине, сектора физкультуры и спорта 

первыми попадали под сокращение штатов. Активизация спортивной работы в 

Сталинградской области в 1953 г. была связана не с организационной 

перестройкой, а с приходом новых энергичных руководителей на областном и 

городском уровнях.  

Во втором параграфе «Деятельность руководящих органов по развитию 

физической культуры и спорта после возвращения к прежней структуре 

управления (1954-1958 гг.)» установлено, что после восстановления в марте-

апреле 1954 г. системы комитетов по делам физической культуры и спорта 

произошло существенное усиление внимания профсоюзных и особенно 

комсомольских организаций к физкультурно-спортивной работе. Увеличилось 

количество молодежных соревнований, на предприятиях внедрялась 

производственная гимнастика. Заметный импульс спортивно-массовой работе 

придавала подготовка к крупным соревнованиям (Спартакиаде народов РСФСР, 

Международному фестивалю молодежи 1957 г.). В этот период произошли также 

укрупнения ДСО, что позволило сконцентрировать финансовые средства и лучше 

использовать спортивные сооружения. В июне 1958 г. Сталинград был передан из 

республиканского в областное подчинение. В связи с этим областной комитет по 

делам физической культуры и спорта принял руководство и контроль за 

деятельностью городского комитета.  

В третьем параграфе «Переход к общественной модели управления 

физической культурой и спортом (1959-1964 гг.)» рассматриваются изменения в 

системе руководства физкультурой и спортом после создания Союза спортивных 

обществ и организаций (спортсоюз). Эта реформа отвечала общей линии Н. С. 

Хрущева на усиление общественного участия в управлении страной. Новые 

общественные организации создавались демократическим путем на 
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учредительных конференциях физкультурников.  В состав местных советов 

спортсоюза вошло много представителей спортивной общественности. Тем не 

менее спортсоюз по сути остался государственным учреждением, находясь на 

бюджетном финансировании. Вопросы развития физкультуры и спорта по-

прежнему находились на контроле партийных и комсомольских органов.  

Административные преобразования начала 1960-х гг. (упразднение 

райсоветов спортсоюза в сельских районах и передача их функций ДСО 

«Урожай», ликвидация горсовета спортсоюза в Волгограде, разделение 

государственных и общественных организаций на промышленные и сельские) 

заметно усложнили управление физической культурой и спортом.    

Во второй главе «Развитие материально-технической базы и подготовка 

кадров для физической культуры и спорта» исследуются проблемы и 

достижения, связанные с созданием спортивной инфраструктуры. 

В первом параграфе «Развитие материально-технической базы физической 

культуры и спорта» показана ситуация со строительством спортивных 

сооружений и снабжением инвентарем и формой. Возведение спортивных 

объектов в разрушенном войной Сталинграде шло параллельно с индустриальным 

и жилищным строительством, в условиях острой нехватки средств и рабочей 

силы. В 1950-е гг. в строй вошли несколько крупных спортивных клубов, 

стадионов и бассейнов. Развернулось массовое строительство простейших 

спортивных площадок силами молодежи и комсомольцев. Строительство 

спортивных сооружений затормозилось в конце 1950-х гг. из-за кампании по 

экономии средств, новые спортивные залы строились только силами предприятий 

или в комплексе с новыми школами. Тем не менее необходимая база для занятий 

физкультурой и спортом была в целом создана. Нерешенной проблемой оставался 

дефицит спортивного оборудования, инвентаря и формы.  

Второй параграф «Подготовка кадров для физической культуры и спорта» 

посвящен анализу усилий руководства области и Сталинграда по росту 
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квалификации спортивных работников. Одним из направлений этой 

деятельностью была массовая подготовка общественных кадров, но уровень этих 

специалистов и их мотивация были невысокими, высока была текучесть кадров. 

Постепенно росла доля выпускников техникума физической культуры, 

направленных на работу в своем регионе. Важнейшим путем решения кадровой 

проблемы стало приглашение на работу в Сталинград квалифицированных 

специалистов из других регионов с предоставлением им жилья. Уже в начале 

1950-х гг. в город переехали несколько крупных тренеров (М. Д. Касьяник, Г. А. 

Дойкин и др.), которые заложили основы будущего подъема спорта в городе и 

области. Решающим образом ситуация с кадрами изменилась после 

преобразования в 1960 г. техникума физической культуры в институт. На работу в 

нем приехало около трех десятков талантливых преподавателей и тренеров (Г. В. 

Стернов, Н. А. Курьеров, П. Г. Шорец, Б. П. Щербинин, Ю. К. Шубин и др.). Это 

позволило ослабить остроту кадрового вопроса. В 1964 г. большинство 

спортивных работников имели специальное образование.  

Третья глава «Развитие физической культуры и спорта среди учащейся 

молодежи в 1953-1964 гг.» посвящена анализу особенностей преподавания 

физической культуры и занятий спортом среди учащихся школ, 

профессионально-технических, средних специальных и высших учебных 

заведений.  

В первом параграфе «Физическая культура и спорт в общеобразовательных 

школах» показано, что в начале 1950-х гг. уровень и результаты занятий по 

физической культуре в общеобразовательных школах был довольно низким. 

Этому способствовали не только тяжелое положение с материальной базой и 

низкая квалификация преподавателей, но и отсутствие мотивации среди учеников, 

поскольку оценка по физическому воспитанию не включалась в аттестат об 

образовании. На протяжении 1950-х гг. руководство области и Сталинграда 

проделало большую работу по строительству школьных спортзалов и площадок, 
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выпуску инвентаря, оказанию методической помощи учителям. Спортивно-

массовая работа приобрела системный характер. Новый этап в развитии школьной 

физкультуры и спорта наступил в конце 1950-х гг., когда в аттестат о среднем 

образовании вошла оценка по физической культуре, что повысило интерес к этой 

дисциплине. В школах вводились новаторские подходы к преподаванию 

физкультуры – «бригадный метод», ведение уроков в младших классах 

старшеклассниками-разрядниками, практиковалось шефство спортсменов над 

школами на общественных началах. Оставались и проблемы с качеством 

внешкольной работы, с обеспеченностью школ спортивными залами и 

инвентарем.  

 Во втором параграфе «Развитие сети детско-юношеских спортивных 

школ» освещается развитие учреждений дополнительного спортивного 

образования. За 1953-1964 гг. удалось в шесть раз увеличить сеть детских 

спортивных школ (ДСШ) и количество обучающихся в них детей. В ДСШ 

трудились лучшие тренеры, в том числе знаменитый впоследствии баскетбольный 

тренер Е. Я. Гомельский и основательница волгоградской школы художественной 

гимнастики В. И. Мокринская. На VIII Всероссийской спартакиаде школьников 

1963 г. команда Волгоградской области заняла общее 4-е место. Одним из 

главных недостатков в работе ДСШ являлось отсутствие системы отбора 

одаренных детей и преемственности в подготовке спортсменов. Не удалось 

сделать постоянными открытые в начале 1960-х гг. на крупнейших предприятиях 

ДСШ на общественных началах. Тем не менее основа для дальнейшего подъема 

волгоградского спорта была создана.  

В третьем параграфе «Физическая культура и спорт в профессионально-

технических и средних специальных учебных заведениях» показано состояние 

физвоспитания и спорта в учебных заведениях Управления трудовых резервов, а 

также в техникумах. Ремесленные училища и школы фабрично-заводского 

обучения (с начала 1960-х гг. профессионально-технические училища, ПТУ) были 
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объединены в ДСО «Трудовые резервы», работавшее весьма активно. 

Наибольшее развитие в «Трудовых резервах» получил бокс благодаря 

выдающемуся тренеру П. Г. Левитану. Правда, в сельских училищах качество 

подготовки было существенно ниже. Среди техникумов, относившихся к разным 

ДСО, ситуация была неоднозначной. При наличии лидеров (нефтяной, 

сельскохозяйственный) во многих техникумах физкультурно-спортивная работа 

находилась на низком уровне. В 1964 г. ПТУ, имея контингент всего в полтора 

раза больше, подготовили в 2,5-5 раз больше спортсменов-разрядников, чем 

техникумы.  

В четвертом параграфе «Физическая культура и спорт в высших учебных 

заведениях» рассматривается преподавание физвоспитания и развитие спорта 

среди студентов вузов. В 1950-х гг. большинство сталинградских вузов 

находились в стесненных условиях. Собственный спортивный зал имел лишь 

открывшийся в 1952 г. институт инженеров городского хозяйства. В остальных 

вузах студенты занимались на открытом воздухе или в арендованных залах. 

Существенно поднялся уровень вузовского спорта в Сталинграде после создания в 

1957 г. единого студенческого общества «Буревестник», куда вошли студенты 

областного техникума (с 1960 г. института) физкультуры. На Всероссийской 

студенческой спартакиаде 1964 г. сборная Волгограда заняла общее второе место. 

Общим слабым местом для всех вузов была малочисленность спортивных секций 

и большая текучесть состава занимающихся. Главной проблемой оставалась 

недостаточная массовость и значительное отставание большинства вузов от 

лидера – института физкультуры.  

В четвертой главе «Деятельность добровольных спортивных обществ по 

развитию массовой физической культуры и спорта» рассматривается развитие 

физкультурного движения в сельской местности и Сталинграде, а также 

крупнейшие достижения сталинградских (волгоградских) спортсменов.  
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В первом параграфе «Развитие физической культуры и спорта в сельской 

местности (ДСО «Колхозник» и «Урожай»)» исследована деятельность двух 

сельских добровольных спортивных обществ. Наиболее отстающим в начале 

1950-х гг. было ДСО «Колхозник». Несмотря на отдельные успехи, общий 

уровень подготовки сельских спортсменов был низким, многие коллективы лишь 

числились на бумаге. Немногим лучше обстояли дела в ДСО «Урожай». На 

Спартакиаде народов РСФСР 1956 г. команда Сталинградской области заняла 

лишь 58-е место. В 1956 г. оба сельских ДСО были слиты в единое ДСО 

«Урожай», объединенное общество с помощью областного руководства 

активизировало работу. Отрицательно сказались на сельской физкультуре 

административные преобразования начала 1960-х гг. После упразднения 

райсоветов спортсоюза вся работа в сельской местности была возложена на 

райсоветы ДСО «Урожай», не имевшие для этого ни материальных, ни кадровых 

возможностей. Большой проблемой оставался низкий уровень профессиональной 

подготовки сельских работников физкультуры. В 1964 г. ДСО «Урожай» по 

численности было вторым в области. Оно отставало от крупных городских ДСО 

по подготовке спортсменов высокой квалификации, но было сопоставимо с ними 

на уровне второго-третьего разрядов. Правда, подготовленные разрядники в 

основном были футболистами, волейболистами или легкоатлетами, прочие виды 

спорта были развиты слабо. 

Во втором параграфе «Развитие военно-технических видов спорта в 

системе ДОСААФ» рассмотрена деятельность оборонного общества по военно-

прикладным видам спорта. Здесь наблюдалось поступательное развитие. За 1953-

1964 гг. количество членов общества выросло в три раза, число военно-

технических клубов – почти в четыре раза. Наиболее массовым являлся 

стрелковый спорт, вторым по распространенности – морской (гребля на шлюпках, 

парусные гонки на ялах, плавание, водно-моторный спорт). Авиаспорт (прежде 

всего парашютный) был сосредоточен вокруг единственного в области 
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Сталинградского аэроклуба. Значительный прогресс был достигнут в 

автомотоспорте в начале 1960-х гг. Он дал наибольший результат подготовки 

спортсменов среди всех военно-прикладных видов спорта. В системе ДОСААФ 

регулярно проводились соревнования по военно-прикладным видам спорта, 

спартакиады допризывной и призывной молодежи. Несмотря на проблемы с 

материально-техническим обеспечением, общество уверенно выполняло 

плановые показатели и в целом справлялось с поставленными задачами. 

В третьем параграфе «Деятельность ДСО в г. Сталинграде по развитию 

массовой физической культуры и спорта» рассматривается практическая 

деятельность крупнейших ДСО по организации физкультурно-спортивной работы 

и ее результаты. В начале 1950-х гг. ДСО «Торпедо» являлось ведущим в 

парусном, гребном спорте и в футболе. «Динамо» успешно развивало легкую 

атлетику, велосипед, конькобежный спорт и футбол. ДСО «Металлург» 

занималось парусным спортом, борьбой, боксом и футболом, в самом 

многочисленном ДСО «Строитель» успешно развивали больше всех видов спорта. 

Отстающими считались ДСО «Зенит», «Водник», «Пищевик», «Химик» и 

«Нефтяник». После реорганизации 1957 г. лидирующие позиции по многим видам 

спорта (гребля, велосипедный, тяжелая и легкая атлетика) заняло ДСО «Труд». 

Спортсмены ДСО «Локомотив» успешно развивали баскетбол и плавание. ДСО 

«Спартак» в 1950-х гг. было ведущим в городе по плаванию, водному поло и 

прыжкам в воду, располагая собственным открытым бассейном. После 

огосударствления промысловой кооперации в 1960 г. «Спартак» принял 

коллективы физкультуры девяти отраслевых профсоюзов и стал вторым по 

величине ДСО в области. Кроме водных видов спорта, в начале 1960 г. «Спартак» 

развивал женский баскетбол, борьбу и спортивную гимнастику. Общество 

«Динамо» традиционно отличалось развитием стрельбы, борьбы всех видов, 

тяжелой атлетики. Развивались также теннис, баскетбол, велосипедный спорт. 

Общими проблемами для всех ДСО являлись материально-технические 
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трудности, а также разрыв в уровне подготовки между центральными секциями, 

собиравшими наиболее перспективных спортсменов, и низовыми коллективами 

физкультуры.  

В четвертом параграфе «Сталинградские (волгоградские) спортсмены на 

крупнейших соревнованиях» рассматриваются результаты участия спортсменов 

Сталинградской (Волгоградской) области в соревнованиях республиканского, 

всесоюзного и международного уровня. В первой половине 1950-х гг. достижения 

сталинградцев были весьма скромными, на всероссийских состязаниях они не 

поднимались выше второго десятка мест. Самые крупные достижения первой 

половины 1950-х гг. принадлежали спортсменам, сформировавшимся в других 

регионах и переехавшим в Сталинград (серебряный призер чемпионата Европы 

1954 г. по марафону Б. А. Гришаев, чемпион мира 1954 г. штангист Н. Н. 

Саксонов, легкоатлеты В. Г. Гладченко и В. А. Власенко). 

Второй период развития сталинградского спорта приходится на вторую 

половину 1950-х гг., когда начали выступать спортсмены, подготовленные 

местными тренерскими школами.  На Спартакиаде народов РСФСР 1959 г. 

сборная области заняла 7-е место, лучше всего выступали пловцы, борцы и 

тяжелоатлеты. В период 1956-1959 гг. сталинградские тяжелоатлеты установили 3 

республиканских и 3 всесоюзных рекорда, пловчиха Г. Камаева неоднократно 

становилась чемпионом СССР и установила рекорд Европы. В группе лидеров 

первенства РСФСР постоянно находились ватерполисты. К футбольной команде 

«Трактор», выступавшей в первенстве страны в классе «Б», добавилась команда 

«Энергия» из г. Волжского.  

Третьим периодом развития сталинградского (волгоградского) спорта 

можно считать 1960-1964 гг., когда местные спортсмены уже заслуженно 

считались фаворитами во многих видах спорта. В 1960 г. команда взрослых 

пловцов Сталинградской области впервые завоевала первенство РСФСР. В 1961 г. 

В. Зенин стал первым волгоградцем-чемпионом мира по классической борьбе. В 
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1962 г. пловцы Г. Егорова, П. Пикалов и И. Каретников стали чемпионами СССР, 

а И. Каретников установил рекорд Европы и стал серебряным призером 

чемпионата Европы. В сентябре 1963 г. на Всемирной универсиаде в Бразилии он 

улучшил олимпийский рекорд. Футболисты «Трактора» с 1963 г. снова вернулись 

в класс «А», в 1964 г. ватерпольный «Спартак» также вышел в первую группу 

класса «А». На III Спартакиаде народов РСФСР 1963 г. команда Волгоградской 

области заняла четвертое место. Большинство выдающихся спортсменов начала 

1960-х гг. имели местное происхождение, их достижения стали результатом 

работы волгоградских тренерских школ.  

В Заключении подведены итоги исследования и сформулированы его 

основные выводы.  

1953-1964 гг. стали для сталинградских (волгоградских) физкультуры и 

спорта важным периодом. Существенно выросло внимание партийных и 

комсомольских организаций к вопросам физкультурно-спортивной работы.  

Структура управления физкультурой и спортом начиная с марта 1953 г. 

неоднократно менялась. Последовавшие административные преобразования 

начала 1960-х гг. не упростили, а, скорее, усложнили структуру управления 

физической культурой и спортом. Постоянные административные перестановки 

поглощали средства, отвлекали работников от их прямых обязанностей по 

развитию физической культуры и спорта. 

В 1950-х гг. заметно выросли государственные ассигнования на возведение 

спортивных сооружений. В Волгограде и городах области появились несколько 

новых спортивных залов, стадионов и бассейнов. Силами самих физкультурников 

были построены сотни простейших стадионов и спортивных площадок. С конца 

1950-х гг. в целях экономии большинство строек оказалось заморожено, 

Центральный стадион в Волгограде удалось достроить в виде исключения и с 

помощью метода народной стройки. Новые залы строились на средства 

предприятий или в комплексе с новыми школами. Тем не менее за 1953-1964 гг. 
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обеспеченность спортивными сооружениями вышла на качественно новый 

уровень, однако проблему с нехваткой спортивного инвентаря, оборудования, 

формы и обуви для физкультурников решить не удалось. 

Значительных успехов удалось достичь в подготовке кадров для 

физкультуры и спорта. Благодаря работе областного техникума физической 

культуры, краткосрочных курсов и т.п. к середине 1960-х гг. удалось практически 

ликвидировать проблему с квалифицированными кадрами для физкультуры и 

спорта. Огромное значение имела деятельность спортивного руководства 

Сталинграда и области по приглашению известных спортсменов и тренеров из 

других регионов. Открытый в 1960 г. Волгоградский государственный институт 

физической культуры быстро превратился в один из ведущих центров страны не 

только в подготовке специалистов, но и в научной работе. 

В общеобразовательных школах до конца 1950-х гг. физическое воспитание 

зачастую находилось на положении второстепенного предмета. Отношение к 

нему стало меняться лишь после введения в аттестат о среднем образовании 

оценки по физкультуре. Существенно выросла за изучаемый период сеть детско-

юношеских спортивных школ, их обеспеченность тренерским составом и 

массовость занятий спортом среди детей и юношества. Значительное развитие 

получил спорт в профессионально-технических учебных заведениях (ДСО 

«Трудовые резервы») и в ряде техникумов. На развитие студенческого спорта 

положительно повлияло создание в 1957 г. студенческого ДСО «Буревестник». 

Правда, большая часть спортивных достижений приходилась на студентов 

института физической культуры, сохранялся большой разрыв в уровнях между 

ними и студентами других вузов.  

С большими проблемами сталкивалось развитие физкультуры и спорта в 

сельской местности. Объединение двух сельских ДСО в одно («Урожай») 

позволило сконцентрировать спортивно-массовую работу на селе в одних руках, 
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но коренного перелома не произвело. Спортивные результаты сельских 

физкультурников, несмотря на рост массовости, оставались весьма низкими. 

Значительного развития в 1953-1964 гг. достигли добровольные спортивные 

общества. В несколько раз увеличилось число физкультурников, существенно 

выросли результаты подготовки значкистов комплекса ГТО и спортсменов-

разрядников. Коллективы физкультуры ряда предприятий получили почетное 

звание спортивного клуба. Существенно выросло количество видов спорта, по 

которым велись занятия в центральных секциях ДСО и в коллективах 

физкультуры. Помимо традиционно сильных водных видов спорта и тяжелой 

атлетики, на высокий уровень вышли бокс, спортивная гимнастика, гребля. 

Быстро развивалась художественная гимнастика. 

Поступательное развитие физической культуры и спорта в Сталинградской 

(Волгоградской) области в 1953-1964 гг. убедительно демонстрируют результаты, 

достигнутые местными спортсменами на крупных комплексных соревнованиях. 

Если на Первой спартакиаде народов РСФСР 1956 г. команда Сталинграда заняла 

7-е место, а Сталинградской области – 58-е, на Второй Спартакиаде 1959 г. единая 

команда области оказалась седьмой, то на Третьей спартакиаде 1963 г. областная 

команда заняла четвертое призовое место. Сталинградские пловцы, ватерполисты, 

штангисты, боксеры, борцы занимали призовые места не только на 

республиканском и всесоюзном, но и на мировом уровне. В отличие от начала 

1950-х гг., большинство выдающихся спортсменов 1960-х гг. выросли в 

Волгограде. Их достижения стали результатом работы волгоградских тренерских 

школ.  

Изучение спортивной истории Сталинградской (Волгоградской) области 

может, на наш взгляд, способствовать развитию физкультуры и спорта в 

современных условиях, направленного на укрепление физического здоровья 

населения. Перспективой для дальнейшей разработки темы представляется работа 

над установлением биографий выдающихся сталинградских (волгоградских) 
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спортсменов данного периода, а также других видных деятелей спортивного 

движения. 

В четырех Приложениях дан список добровольных спортивных обществ, 

действовавших в Сталинградской (Волгоградской) области в 1953-1964 гг., 

показаны изменения в их составе в результате преобразований 1953-1957 гг., 

представлены результаты подготовки спортсменов в г. Сталинграде в 1957 г. и 

Волгоградской области в 1964 г. 
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